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Il patrimonio ambientale del Trentino è senza dubbio il fiore 
all’occhiello della sua offerta turistica. Circa un quarto della su-
perficie provinciale è protetta da tre Parchi naturali (Adamello-
Brenta, Paneveggio-Pale di San Martino e porzione tren-
tina dello Stelvio) e le Dolomiti di recente sono state ricono-
sciute dall’Unesco Patrimonio Naturale dell’Umanità. Parchi 
da vivere è la vacanza per tutti coloro che desiderano godere 
di un periodo di relax nel massimo rispetto della natura. 
A Bellamonte, ma anche in Val Canali, a San Lorenzo in 
Banale e nelle Valli di Peio e Rabbi potrai soggiornare in al-
berghi selezionati, scoprendo il fascino della natura che ti cir-
conda attraverso il ricco programma di attività organizzate nei 
tre Parchi naturali del Trentino. Un servizio di mobilità alternati-
va ti consentirà di fruire delle attività organizzate dal Parco e di 
lasciare ferma l’auto privata, riducendo così le emissioni di CO2.

Vivi a pieno la tua vacanza
nel Parco Naturale Paneveggio – Pale di San Martino,
con le divertenti iniziative in programma

www.visittrentino.it/parchidavivere

Benvenuto a Bellamonte, 
nel Parco Naturale Paneveggio 
Pale di San Martino 

Info:
ApT Val di Fiemme 
Tel. 0462 241111 - www.visitfiemme.it - info@visitfiemme.it
Parco Naturale Paneveggio - Pale di San Martino 
Tel. 0439 765973 - www.parcopan.org - info@parcopan.org

SPECIALE AUTUNNO PARCHI DA VIVERE

Ritira il coupon presso gli hotel aderenti 

per usufruire della promozione valida per 

gli speciali weekend autunnali.



Parchi da vivere - Naturalmente Bella…monte
(dal 26 giugno al 4 settembre)

DOMENICA
•	 ore 10.00-12.00: Centro Visitatori del Parco Naturale di 

Paneveggio, breve escursione nella Foresta dei violini (dal 
10.07 al 28.08) € 2 p.p.

LUNEDì 
•	 ore 9.00: ritrovo c/o Centro Visitatori del Parco di 

Paneveggio: il giorno della marmotta (attività di una 
giornata). Mini studio e osservazione della “sentinella delle 
montagne” (dal 1.07 al 29.08) € 5.

•	 ore 17.00: visita guidata al Museo Geologico delle 
Dolomiti di Predazzo: una storia lunga milioni di anni 
scandita da un mare tropicale pullulante di vita e 
spettacolari eruzioni vulcaniche.

MARTEDì
•	 ore 11.00: A raccoglier rocce con Rocky la Roccia. 

Ritrovo al Rifugio Passo Feudo (ore 10.45). Eccezionale 
incontro con la celebre star “Rocky la Roccia” che ti svelerà, 
in esclusiva, i segreti di rocce e minerali, lungo una breve 
passeggiata sul Sentiero geologico (dal 05.07 al 06.07).

MERCOLEDì
•	 ore 9.00: escursione con guida alpina ai Laghi di Lusia 

e Cima Bocche. Ritrovo in loc. Castelir alla partenza degli 
impianti di risalita (dal 29.06 al 31.08).

•	 ore 9.30-12.00: ”Cercando gli alberi che suonano”: 
passeggiata alla scoperta della “Foresta dei violini” famosa 
per la qualità dei suoi abeti rossi di risonanza utilizzati 
per la costruzione di tavole armoniche per pianoforti e 
strumenti ad arco. L’escursione, in programma dal 14 luglio 
parte dall’albergo La Bicocca. € 2 p.p.

•	 ore 14.30-16.30: C’era una volta… Folletti, streghe, re e 
regine che popolano i boschi e le montagne di queste valli 
tra leggenda e realtà. Narrazione di una fiaba dolomitica 
reinterpretata poi dai bambini che indossano maschere 
da loro stessi costruite con cartone, foglie, legnetti e 
tanta fantasia. Ritrovo c/o Centro Visitatori del Parco 
Paneveggio. Per bambini dai 4 agli 8 anni (dal 06.07 al 
24.08) € 2 p.p.

NOTA BENE:
Prenotazione obbligatoria delle attività, escluse le 
escursioni con guida alpina, entro il giorno precedente al n. 
331-9241567. Il numero sarà attivo dal lunedì al venerdì 
dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00, sabato e 
domenica dalle 14.00 alle 18.00.

Laddove non diversamente specificato, le escursioni sono gratuite ad 
esclusione degli impianti di risalita.

I prezzi indicati per le escursioni e i laboratori organizzati dal Parco 
Naturale di Paneveggio si intendono validi solo per gli ospiti che 
presenteranno la card “FIEMME E-VVAI”. Per tutti gli altri ospiti restano 
validi quelli ufficiali non ridotti

GIOVEDì
•	 ore 10.00-12.00: alla scoperta della storia e 

dell’agricoltura di montagna, visita al Museo di Nonno 
Gustavo con laboratorio-gioco per bimbi nel cortile del 
museo.

•	 ore 09.45: escursione di Nordic Walking in loc. Castelir. 
Pranzo facoltativo in baita. Ritrovo in loc. Castelir alla 
partenza degli impianti (dal 30.06 al 01.09).

•	 ore 14.30-17.00: Laboratorio Ambientale: “Foresta: 
chi vive nel bosco?” Ritrovo c/o Centro Visitatori del Parco 
Paneveggio. Laboratorio lungo i sentieri nel bosco dove 
si realizzeranno: osservazioni e ricerche per scoprire i 
segreti della foresta e degli animali che la popolano… 
In caso di maltempo l’attività si svolgerà all’interno del 
Centro Visitatori. Per bambini e ragazzi dai 6 ai 10 anni 	
€ 2 p.p.

•	 ore 16.30: Risveglio dei sensi. Ritrovo c/o ufficio Apt 
di Bellamonte: a piedi nudi sul percorso sensoriale a 
contatto con madre terra (dal 07.07 al 25.08).

VENERDì 
•	 ore 9.00: escursione giornaliera con guida alpina a Cima 

Viezzena per godere il panorama dal regno delle aquile. 
Ritrovo in loc. Castelir alla partenza degli impianti (dal 
01.07 al 02.09).

•	 ore 16.30–18.00: escursione di Nordic Walking 
con istruttore: un balcone privilegiato sulle Pale di 
S. Martino. Prenotazione entro domenica ore 18.00 e 
ritrovo presso l’ufficio Apt di Bellamonte.

TUTTI I GIORNI
•	 “Il Regno dei Draghi”. Ingresso al parco giochi 

(laboratorio escluso) a Gardonè, Latemar 2200.

I SUONI DELLE DOLOMITI un trekking lungo  
i sentieri della natura e dell’arte, verso un orizzonte 
che si apre alle vibrazioni e alle risonanze di tutte le 
musiche del mondo. 

•	 Mercoledì 20 luglio ore 14.00
	E lio E Le Storie Tese - Villa Welsperg
•	 Lunedì 1 agosto ore 14.00 
	 Salvatore Accardo, Orchestra da Camera Italiana – 

Paneveggio, Loc. Carigole

La card “FIEMME E-VVAI”

In omaggio a chi soggiorna negli 	
hotel convenzionati.



andata ritorno

Fermate
FER GIO FER * FER FEST FER FER FER FEST FER * FEST FER FER GIO

Predazzo 8:10 9:10 11:04 11:30 13:45 14:30 17:00 18:30 08:30 09:05 10:22 12:25 15:25 15:29 17:24 19:25

Bellamonte 8:20 9:20 11:14 11:40 13:55 14:40 17:10 18:40 08:20 08:55 10:12 12:15 15:15 15:19 17:14 19:15

Castelir 8:24 9:24 11:18 11:44 13:59 14:44 17:14 18:44 - - 10:06 12:09 15:09 - 17:08 19:09

Paneveggio 8:35 9:35 11:29 11:55 14:10 14:55 17:25 18:55 08:10 - 09:57 12:00 15:00 15:09 16:59 19:00

FIEMME E-VVAI: Servizio navetta che collega Bellamonte ai luoghi dove si svolgono le attività settimanali in programma:  
il Centro Visitatori di Paneveggio, gli impianti di risalita di Bellamonte e Latemar 2200 di Predazzo.  
Il Servizio è gratuito dal 26.06 al 10.09.2011. 
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FER = feriale

FEST = festivo

GIO = giornaliero

* = domenica, martedì, mercoledì e venerdì

      Senso di marcia


